
ÉPARGNE MONTANT MENSUEL REMARQUES 
Cotisations à un REER 
Cotisations à un REEE 
Cotisations à un CELI 
Économies d’urgence 
Autre compte d’épargne 1 
Autre compte d’épargne 2 
Autre compte d’épargne 3 
TOTAL DE L’ÉPARGNE 

DÉPENSES FIXES MONTANT MENSUEL REMARQUES 
Loyer/prêt hypothécaire 
Assurance habitation/locataire 
Téléphone 
Internet 
Télévision par câble 
Téléphone cellulaire 
Services publics 
Prêt/location automobile 
Assurance automobile 
Assurance vie hypothécaire 
Assurance de personnes 
Épicerie 
Entretien automobile 
Essence 
Stationnement 
Abonnements 
Autres dépenses fixes 1 
Autres dépenses fixes 2 
Autres dépenses fixes 3 
TOTAL DES DÉPENSES FIXES 

REVENU MONTANT MENSUEL REMARQUES 
Revenu après impôt – paye 1 
Revenu après impôt – paye 2 
Intérêts/investissements 
Revenu locatif 
Autre revenu 1 (p. ex., pension alimentaire 
pour conjoint/enfants) 
Revenu divers 2 
TOTAL DE L’ACTIF 
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DÉPENSES ACCESSOIRES/DIVERSES MONTANT MENSUEL REMARQUES 
Repas au restaurant 
Ménage (p. ex., nettoyage/entretien de la 
pelouse) 
Vêtements 
Dépenses personnelles (p. ex., toilettage) 
Garderie 
Dépenses liées aux enfants (p. ex., 
excursions/leçons/sports) 
Divertissement 
Cadeaux (p. ex., vacances/anniversaires) 
Dépenses diverses 1 
Dépenses diverses 2 
Dépenses diverses 3 
TOTAL DES DÉPENSES ACCESSOIRES 

REMBOURSEMENT DES PRÊTS MONTANT MENSUEL REMARQUES 
Prêts personnels 
Cartes de crédit 
Marges de crédit 
Marges de crédit 
Remboursements divers 1 
Remboursements divers 2 
Remboursements divers 3 
TOTAL DES REMBOURSEMENTS DE DETTES 

REVENU RESTANT MONTANT MENSUEL REMARQUES 
Total du revenu 
Total de l’épargne 
Total des dépenses et des dettes 
REVENU MOINS ÉPARGNE MOINS 
DÉPENSES/DETTES 

Alterna Savings and Credit Union Limited fait affaire sous le nom de Caisse Alterna. La Caisse Alterna est une coopérative de crédit exerçant ses activités en 
Ontario. Pour en savoir plus sur l’assurance-dépôts, veuillez demander un dépliant à votre caisse ou visiter le site Web de l’ARSF, au www.fsrao.ca/fr. 
En utilisant cet outil et son contenu, vous acceptez les présentes conditions d’utilisation. 

1. Cet outil et son contenu ne sont pas destinés à fournir des conseils financiers.
2. L’outil ne recueille pas des informations, comme votre nom, votre adresse, votre numéro de téléphone ou votre adresse électronique.
3. L’utilisation de cet outil et de son contenu se fait à vos propres risques et périls. La Caisse Alterna ne fait aucune déclaration et ne donne aucune 

garantie, de quelque nature que ce soit, quant à l’usage, à l’exactitude, à l’utilité, à la récence, à la validité ou à la portée de l’outil et de son 
contenu, ni quant au fait que le fonctionnement de l’outil et de son contenu sera ininterrompu, exempt de vulnérabilités aux intrusions ou aux 
attaques, sans problème ou sans erreur, et décline expressément toute garantie implicite, y compris les garanties de qualité marchande ou 
d’adaptation à un usage particulier. 

4. La Caisse Alterna ne sera en aucun cas tenue responsable des dommages directs, généraux, indirects, accessoires, immatériels ou particuliers, de 
quelque nature que ce soit (notamment la perte de revenus, de contenus ou de nnées) découlant de cet outil et de son contenu, ou s’y rapportant, 
même si la Caisse Alterna est informée de la possibilité de tels dommages. 
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